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Recherche de moniteurs pour encadrer les cours de gymnastique de 

l’Association Luxembourgeoise des Groupes Sportifs pour Cardiaques 
 

 
 

L’Association Luxembourgeoise des Groupes Sportifs pour Cardiaques (ALGSC) recherche des 

moniteurs pour encadrer ses cours de gymnastiques. 

 

 

Type de cours :    gymnastique, renforcement musculaire, équilibre, souplesse 

Public encadré : personnes atteintes d’une maladie cardiaque, personnes présentant 

des facteurs de risques de maladie cardiaque  

 

 

Compétences souhaitées :  concevoir, animer et encadrer des séances d’activité physique 

adaptée au public encadré. La sécurité des cours est également 

assurée par un médecin et un infirmier. 

 

Qualification souhaitée : diplôme de kinésithérapie, bachelor ou master en sciences du sport 

 

Lieu :     hall omnisports Belair (14 Rue d'Ostende, L-2271 Luxembourg) 

Jour :     mercredi (à partir de septembre 2021) 

Horaires :    18h00 – 19h30 

Fréquence :    à déterminer 

Rémunération :   72,5 € par cours (35€/h + 20€ de frais de déplacement) 

 

Contacts :    M. Alexis Lion 

    email : contact@flass.lu 

    téléphone : +352 27 72 0123 
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